
 

 

REGULAMIN OGÓLNOPOLSKICH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

„Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie” 

Włocławek, 27.09.2025r. 
I. Kierownictwo 

▪ Polski Związek Lekkiej Atletyki 

II. Organizator 
▪ Zespół Główny Ldk! 

▪ Lekkoatletyczny Klub Sportowy „VECTRA” Włocławek 

III. Sponsorzy i partnerzy 
▪ Ministerstwo Sportu i Turystyki 

▪ ORLEN S.A. 

▪ Województwo Kujawsko-Pomorskie 

▪ Miasto Włocławek 

▪ Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włocławku 

IV. Cele zawodów  
▪ Popularyzacja biegów przełajowych wśród dzieci i młodzieży. 

▪ Wyrównywanie szans dzieci  w dostępie do usystematyzowanej  aktywności fizycznej. 

▪ Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 

▪ Promocja sponsorów i partnerów projektu. 

▪ Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością fizyczną dzieci. 

V. Termin i miejsce  
▪ 27.09.2025r - godz. 11.00  

▪ Przyjazd ekip 26.09.2025r.  

▪ Tereny zielone Ośrodka Sportu i Rekreacji al. Chopina 10 we Włocławku   

VI. Program zawodów 

Kategoria Roczniki Dystans 

Dziewczęta U12 2014-2015 1000m 

Chłopcy U12 2014-2015 1000m 

Dziewczęta U14 2012-2013 1800m 

Chłopcy U14 2012-2013 1800m 

Dziewczęta U16 2010-2011 2500m 

Chłopcy U16 2010-2011 2500m 

VII. Warunki uczestnictwa  
▪ Prawo startu  mają dziewczynki i chłopcy kategorii U12,  U14  i U16 posiadający stosowną  

zgodę rodziców/ prawnych opiekunów na udział w zawodach. 

▪ Nie jest wymagana przynależność do programu Lekkoatletyka dla każdego! 

▪ Bezpośredni awans uzyskały zawodniczki i uzyskali zawodnicy za miejsca 1-6 w każdym 

biegu z eliminacji wojewódzkich. 

▪ Dodatkowo województwo ma prawo zgłosić po jednej zawodniczce i jednym zawodniku 

w  dowolnym biegu.                       



 

 

▪ W wyjątkowych sytuacjach województwo ma prawo dokonać zmiany zawodniczki/ 

zawodnika spośród zawodników, którzy uzyskali awans pod warunkiem zgody 

organizatora.                                                                                                                              

▪ W zawodach startują reprezentacje 16 województw. 

▪ Każde województwo zgłasza do poszczególnych biegów po 6 osób + 2 osoby z limitu.   

▪ Reprezentacja województwa na zawody  liczy łącznie 44 osoby, w tym; 

✓ 38 zawodników 

✓ 4 trenerów 

✓ 1 kierownik 

✓ 1 kierowca ( ew. drugi kierowca za zgodą organizatora) 

VIII. Nagrody  
▪ Za miejsca I-III w konkurencjach indywidualnych  zawodniczki / zawodnicy otrzymują 

medale i upominki. 

▪ Województwa za miejsca I-VI puchary. 

IX. Pakiet startowy 
▪ Każdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierający: 

✓ numer startowy, 

✓ okolicznościową koszulkę,  

✓ gadżet pamiątkowy, 

✓ dyplom uczestnictwa. 

X. Zgłoszenia 
▪ Obowiązuje system zgłoszeń elektronicznych poprzez  panel STARTER czynny                         

do dnia 20.09.2025 roku do godz. 21.00 

https://starter.pzla.pl/?Lp=73 

Zgłoszenia przez panel wojewódzki. 

Jeżeli zawodnik nie ma przynależności klubowej to można przypisać nazwę klubu jako 

województwo. 

▪ Za zgłoszenia reprezentacji województwa odpowiedzialny jest koordynator wojewódzki 

Ldk!  

XI. Zasady finansowania 
▪ Koszty organizacji zawodów ponosi PZLA. 

▪ Koszty transportu, zakwaterowania i wyżywienia ekip wojewódzkich ponosi PZLA. 

Województwa: łódzkie, mazowieckie i kujawsko-pomorskie przyjazd w dniu 27.09.2025r.       

do godz. 10:00 bez noclegu.     

▪ Wszyscy uczestnicy będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

XII. Inne  
▪ Podczas weryfikacji kierownik ekipy przedstawia : 

✓ zgody rodziców na udział w zawodach, 

✓ listę uczestników z podpisami, 

✓ faktury za transport.  

▪ Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów. 

                                                                                                                                           Zapraszamy  

                       ZESPÓŁ GŁÓWNY LDK ! 

https://starter.pzla.pl/?Lp=73

